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Min Astma fri ARC indeholder

Victor har astma Side
Sommer Sportsdag i Tumleby Side
Victor meder Troldmanden Mathias Side
ABC legen Side

NN Oy RN

Hvordan du 5 en fri nasse Side
Hvad skal vi bruge naesen til? Side
Hvor mange skridt kan du g&? Side

Hvad fir dig til 3t hoste og hvaese Side 12
Hvordan undgdr du triggere? Side 14
Hemmeligheden ved at trakke vejret rigtigt ~ Side 15
Det store lgb Side 16
Vinderen Side 21
Hvad du skal passe p3 Side 24
Dagbog over mine daglige skridt Side 25
Nyttige kontakt informationer Side 28
Anerkendelser Side 29

De terapeutiske procedurer i denne bog er baseret p§ trazhing, gvelse og undersggelser som vi, Patrick
McKeown og Lise Bornerup har foretaget. Det er ikke hensigten at de informationsr som du finder i
denne bog skal optrazde som erstatning for professionel medicinsk ridgivning. Denne bog larer dig
vigtigheden af at traekke vejret gennem naesen, hvordan du traener enkelte og simple gvelser og gir over
til en livsstil der fremmer et godt helbred.

Lad vaere med at lave om p3 eller a=ndre medicin uden samtykke fra din lx=ge. Forfatterne fraskriver sig
enhver ga}an‘(\'fovp[igte\se som mitte opst3 enten direkte eller indirekte i forbindelse med brugen eller
anvendelsen af indholdet af denne bog.

Huvis du er den mindste smule i tvivl, ring til os, 70276868 eller din lazge inden du tager ansvaret for at
indlede gvelserne med dit barn.
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Dette er Victor. Han ville rigtig gerne Ipbe rundt og lege med sine venner, men
han kan ikke, han har astma

Det er astmaen der far ham til at hoste og hvaese og til at f3 dndengd.






