Relaxator

Din andningshijalp vid
graviditet och férlossning

GRAVID KVINNA SOKES FOR STUDIE AV RELAXATOR ANDNINGSTRANARE

Relaxator andningstranare har hjdlpt manga manniskor férbattra sin andning och darmed kraftigt minska
eller helt bli av med problem som smarta, oro, astma*, radsla och hogt blodtryck*. Alla dessa tillstand for-
samras vid stress och Relaxatorn hjédlper anvdandaren sanka stressnivan genom att andningen férbattras.

* Relaxatorn dr ingen ersdttare for likemedel. Om man lider av astma eller hégt blodtryck ska man alltid félja Idkares ordination.

Att det ar viktigt hur man andas bade under graviditet och vid férlossning ar valkdnt. For att undersoka ef-
fekterna av andningstraning med Relaxatorn har vi startat en studie och soker dig som ar gravid. Som delta-
gare i studien far du en Relaxator utan kostnad och svarar pa fragorna i formularet nedan. Instruktioner om
hur du anvander Relaxatorn medféljer i burken. Skicka in svaren till Sorena AB, Box 8078, 163 08 Spanga.

FRAGOR - UNDER GRAVIDITETEN
1. Vilken graviditetsvecka borjade du anvdanda Relaxatorn?

2. Planerar du anvanda smartlindring vid forlossningen? Isafall vilken typ?

3. Skulle durekommendera andra gravida kvinnor att anvanda Relaxatorn under graviditeten?

4. Omija,vilkaardestorstafordelarna?

FRAGOR - VID FORLOSSNINGEN
5. Hurmycketanvdande duRelaxatornunderforlossningen?

6. Upplevde du att Relaxatorn fyllde nagon funktion under férlossningen? Isafall vad?

7. Skulle durekommendera andra gravida kvinnor att anvanda Relaxatorn under férlossningen?

8. Omja,vilkaardestorstafordelarna?
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